Bientdt une section multi activités
pour la Retraite sportive

VU 5 FOIS LE 11/07/2017 A 05:00 OREAGIR

Hielef5I® L a marche nordique ayant rencontré beaucoup de succes, 1’association va développer
d’autres activités.

Créée le 9 décembre 2016, la Retraite sportive du plateau de Valdahon compte aujourd’hui 36
adhérents (30 femmes et 6 hommes). Cette premiére saison a permis de pérenniser I’unique activité
qui est la marche nordique, mais, les projets sont multiples, tout en gardant les valeurs de la FFRS :
respect, convivialité, partage et plaisir.

Pour respecter ces valeurs et proposer de nouveaux projets de développement, I’association présidée
par Robert Tallone peut s’appuyer sur des animateurs disponibles et compétents qui ont accepté de
suivre des formations.

Parmi les activités qui seront proposées deés le début de la nouvelle saison 2017-2018, il y aura
I’activité dansée « danse en ligne » animée par Marie-Colette Béliard, le Tai-Chi animé par Gabriele
Pasquier, les activités d’hiver (raquettes) animés par Léon Drouhard et Robert Tallone.

« Evidemment, nous continuons nos actions et avons pour projet au cours de la nouvelle saison le
démarrage d’une cession “marche et randonnée de proximité” et de I’activité gymnique (douce,
pilates...), de la randonnée pédestre... » précise également Robert Tallone. Qui étudie avec son
comité le développement d’une section multiactivités senior (SMS). Elle serait une réponse aux
besoins de remise en forme des personnes relevant de pathologies chroniques, aux licenciés FFRS
qui rencontrent des difficultés a suivre les séances proposées par le club, aux membres du club ou
des personnes qui ont été atteintes d’une pathologie (cancer, probléme cardio-vasculaire, etc.) en
phase de reconditionnement physique... Mais aussi aux personnes souffrant de pathologies
chroniques qui ont besoin d’activités adaptées.
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